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Introdugao

A Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira, Instituigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), sem fins lucrativos, uma das Misericordias mais antigas do Pals,
desenvolve, desde 1994, uma consideravel accdo assistencial no concelho de
Montemor-o-Velho e limitrofes, bem como actividades na area da familia,
comunidade, idosos, criancas, salide, formacdo e desenvolvimento social local, que

visam a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida da populagdo concelhia.

O Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia da Vila de Pereira mantendo-se,
como um instrumento orientador e de gestao desta Misericdrdia, procura evidenciar e
reflectir o compromisso, a motivagdo, o empenho e atividades onde os profissionais e

drgdos diretivos, desta Instituicdo, estdo envolvidos colaborando e/ou liderando.

A Santa Casa da Misericérdia da Vila de Pereira vive uma situagdo econdmica dificil.
Prevé-se a manutencdo desta conjuntura econdmica para o ano de 2022, Mesmo
assim, a Mesa Administrativa desta Instituicdo propde uma vez mais, um plano de
trabalho que passa pelo gradual acompanhamento das respostas sociais, pela
concretizagdo de projectos de natureza social, vocacionados para grupos de elevada
vulnerabilidade, pela organizagdo de eventos de cariz social, cultural e de lazer, pela
recuperagdo e manutencao global dos seus utentes na drea da saude, e pela concegdo
de novos projectos de intervengdo em estreita colaboragdo com entidades locais,
regionais e nacionais. -

O documento que agora se apresenta comporta uma estrutura em capitulos que o
organizam adequadamente. Quando se justificar, sdo apresentados quadros que

facilitam a sua leitura.
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Apresentacao da Entidade

A Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira apresenta, as seguintes respostas
sociais, a funcionar:

- Centro de Dia com os servicos de fornecimento de refei¢des, higiene pessoal e
habitacional, lavandaria, convivios e animac¢do ocupacional, apoio psicossocial,
fisioterapia e no acesso a cuidados de salide e acompanhamento a consultas no
médico de familia e de especialidade;

- Servico de Apoio Domicilidrio com os servigos que satisfazem as necessidades
basicas dos utentes no domicilio, permitindo a manutencdo das pessoas na sua
habitac3o, tais como: fornecimento de refeicdes, higiene pessoal e habitacional,
lavandaria, apoio psicossocial, apoio no acesso a cuidados de saude;

- Centro de Actividades de Tempos Livres (C.A.T.L.), desenvolve vdrias atividades de
caracter lidico-pedagdgico e cultural, tendo uma planificagdo de actividades semanal
e um projeto educativo anual, contando com diversas oficinas de expressao e apoio
escolar;

Cantina Social inserida na Rede Soliddria de Cantinas Sociais, permite garantir as
pessoas e ou familias que mais necessitam, o acesso a refei¢des didrias gratuitas ao
abrigo de protocolo com o Centro Regional da Seguranca Social;

- Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa e Média Duragdo e
Manutengdo tem por finalidade proporcionar cuidados que previnam e/ou retardem o
agravamento da situacdo de dependéncia, otimizando o estado de satide e visam
responder a doentes com processos cronicos que apresentem diferentes niveis de
dependéncia e graus de complexidade e que ndo possam, ou ndo devam, ser cuidados
no domicilio.

Vejamos as mesmas respostas sociais, de forma pormenorizada:
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CENTRO DE DIA

CLIENTES:
CD - 30 individuos.
HORARIO: 08H00 AS 18H30

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na
prestacdo de servigos que contribuem para a manutengdo das pessoas no seu meio
habitual de vida, visando a promogdo de autonomia e a prevengdo de situacdes de
dependéncia ou o seu agravamento.

As diferentes alteragdes que se tém verificado na sociedade actual, sobretudo ao nivel
da composicdo e fungbes do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e social,
leva a que pessoas idosas integrem o Centro de Dia. Esta resposta social, contribui para
colmatar algumas dificuldades que os proprios e o seu agregado familiar/familia se
debatem no quotidiano e permite que as pessoas permanegam, o maior tempo
possivel, no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando a institucionalizagdo
em Lar.

O Centro de Dia possibilita aos utentes novos relacionamentos e elos de ligagdo com o
exterior através do estabelecimento de contactos com os colaboradores, voluntarios,

pessoas da comunidade entre outras.

OBJECTIVOS GERAIS:
- Prestar servicos que satisfacam as necessidades basicas dos utentes;
- Fomentar as relagdes interpessoais ao nivel dos idosos, e destes com outros grupos
etarios, com o intuito de evitar o isolamento;
- Desenvolver atividades de estimulacdo cognitiva, motora e social dos utentes;
- Colocar a disposicdo das pessoas idosas as diversas formas de ajuda, adequadas a sua

situacdo e de acordo com a necessidade expressa;
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- Desenvolver durante a sua permanéncia nas instalagdes da SCMVP um conjunto de

atividades no ambito da Intergeracionalidade, procurando aproximar geracgbes e

promover a memoria dos mais velhos;

- Manutencao do idoso no seu meio sacio-familiar;

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e das suas familias;

- Retardar/evitar a institucionalizagdo em Lar.

Tema Calendarizacéao
Atividade
Diario
Fisica
Agricultura Diéario
Atividade
A Diario
Cognitiva
Expresséo !
) Diario
Plastica
Satide Semanalmente
Culinaria Mensalmente
Socializacédo Mensalmente

Aniversarios Todos os Meses

ACTIVIDADES PREVISTAS A DESENVOLVER

Objectivo (s)

*Estimular a expressao
corporal e as fungdes psico
motoras;
*Partilhar ~ conhecimentos
agricolas,

*Estimulagdo da memoria,

*Desenvolver a motricidade
fina,
Estimular a criatividade;

*Controlar a glicémia e a
tenséo arterial;

*Partilhar o conhecimento
de receitas antigas;

*Promover as relagbes
interpessoais e sociais;
*Promover habitos sociais

antigos;

* Relembrar o nascimento
de cada idoso,

*  Proporcionar momentos
de afectividade entre os
idosos;

* Celebrar a data;

Relembrar a histéria

religiosa deste dia;

Actividades

*Realizar jogos com bolas e
outros objetos;
Caminhadas;

*Plantagio e manutengdo

de uma pequena horta
(legumes, plantas e
arvores);

*Realizar jogos de
estimulagéo cognitiva

(cartas, domino, loto, ...);
*Realizagdo de diversos
trabalhos utilizando diversos
materiais;
*Medigdo  semanal da
tenséo

glicemia;

arterial e da

*Confegdo de Bolos e
outros doces;

*Servico e Cabeleireira no
Centro de Dia;

*Passseios pela Vila;

*Ida a
Comunidade;

servicos  da

* Celebrar o aniversario com
a elaboragdo de wuma

pequena lembranga;

* Realizagdo de uma coroa
de rei;

Local

Centro de Dia

Centro de Dia

Centro de Dia

Centro de Dia

Centro de Dia

Centro de Dia

Pereira

Centro de Dia

Dia de Reis 6 de Janeiro Convivio intergeracional * Conviver, mostrar 08
com as criangas do AAAF e costumes e  diferentes = Centro de Dia
CATL; Canticos de Janeiras  culturas,
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Carnaval

Dia Mundial da
Mulher

Dia da Arvore

Fungéo dos
Passos

Pascoa

Dia de S.
Bento

Dia da
Liberdade

Dia da Espiga

Dia da Criancga

Santos
Populares

Dia de S. Tiago

Dia
Internacional
do ldoso

1 de Margo

8 de Margo

21 de Margo

26 e 27 de
Margo

Semana de 11 a

17 de Abril

18 de Abril

25 de Abril

26 de Maio

1 de Junho

24 de Junho

25 de Julho

1 de Outubro

* Estimular o espirito de
alegria e diverso através
de situagbes ladicas e
contacto entre os outros
idosos e comunidade local;

* Valorizar e (re)vivr as

tradigdes do Carnaval;

* Lembrar o Dia da Mulher,
* Valorizar o papel da
mulher;

* Aumento da auto estima;

* Comemoragdo do Dia da
Arvore, da Floresta e da
Poesia

* Instigar a vida religiosa da
comunidade;

! Festejar a data
comemorativa e religiosa,

* Permitir o convivio de
todos os clientes do Centro
de Dia e a comunidade
presente;

* Participar na vida religiosa
da comunidade;

*Lembrar 0 dia da
Liberdade;

*Recuperar as tradicbes
locais;

Promover 0 respeito,
intercGmbio de
experiéncias, valores,

sentimentos e pensamentos
entre diferentes geragdes.
Reforgar os lagos afetivos.

* Proporcionar um dia de
Festa e diverséo,

* Participar na vida religiosa

da comunidade;

* Valorizar o papel do idoso,

Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
Rua da Torre, 3140 — 315 Pereira

* Desfile com outras IPSS’s

do concelho;

* Entrega de uma flor a
todas as mulheres da
SCMVP;

* Sesséo fotografica;
* Plantar umas flores/ arvore
no Jardim do Centro;
* Decoragdo do Centro de
Dia de acordo com a

estagéo,

* Misita a Igreja da
Misericérdia;

* Alividades alusivas a

Pascoa desenvolvendo a
motricidade fina,
coordenagéo motora.

* Romaria a S. Bento;

*Relembrar como foi esse
dia na vida dos idosos;
*Elaboragéo de um cravo,

* Colheita da Espiga;

* Encontro intergeracional
entre os idosos e as
criangas do AAAF e CATL

i Almogo convivio

(sardinhaday);

* Enfeitar um trator para
poder participar no cortejo
da Romaria a S. Tiago;

* Realizagéo de uma
pequena lembranca para
cada cliente;

Montemor-o-
Velho

Centro de Dia

Centro de Dia

Vila de Pereira

Centro de Dia

S. Tiago Vila
de Pereira

Centro de Dia

Vila de Pereira

Centro de Dia

Centro de Dia

Vila de Pereira

Centro de Dia
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Dia de S.
Martinho

11 de Novembro

Més de
Dezembro

Festa de Natal

*  Proporcionar  convivio
entre idosos, criangas e
funcionarias;

* Permitir ao idoso que
participe na preparagédo da
Festa de Natal da
Instituigdo, sentindo-se util e
activo;

Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

* Magusto .
Centro de Dia

* Preparagéo da Festa de
Natal;

* Decoragéo do Espaco;

* Oferta de uma Lembranca;

Centro de Dia/
SAD

Paralelamente, é executada uma planificacdo semanal onde sdo promovidas atividades

dirigidas ao grupo de idosos que frequentam o Centro de Dia da Santa Casa da

Misericordia da Vila de Pereira.

Atualmente, oferecemos o servigo de consultas de nutrigdo aos nossos utentes de

Centro de Dia, gratuitamente, de forma a garantir um melhor prognéstico nutricional.

S3o realizadas algumas actividades em parceria com as outras Institui¢des do concelho

de Montemor-o-Velho e que prevéem a participagdo dos idosos que frequentam o

Centro de Dia.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
CLIENTES:
SAD - 35 individuos;
HORARIO: 08H00 AS 18H30

O Servigo de Apoio Domicilidrio constitui uma resposta organizada onde as pessoas em
situagdo de dependéncia podem ter acesso para a satisfacdo de necessidades bdasicas e
especificas. O servigo prestado integra o fornecimento de refeicBes, higiene pessoal,
higiene habitacional, tratamento de roupa e animagdo sociocultural. Este conjunto de
servicos € prestado no domicilio do cliente, contribuindo para a promogdo e a
prevencdo de situagSes de dependéncia ou do seu agravamento adiando ou evitando a
institucionalizacdo.

Devido ao envelhecimento progressivo da populacdo, ocorrem com maior frequéncia
situacbes de vulnerabilidade fisica e psiquica, que possibilitam o aparecimento de
situagbes patoldgicas crénicas, na maioria dos casos das deméncias e perda de
autonomia motora. De ressaltar que a situacdo de dependéncia pode ocorrer em
qualquer outro grupo de idade, podendo igualmente necessitar deste tipo de resposta
social.

As diferentes alterages que se tém vindo a verificar na sociedade actual, sobretudo ao
nivel da composicdo e fungdes do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e
social, permitem verificar que, grande nlmero de pessoas em situagdo de
dependéncia, continua a encontrar no servico de apoio domicilidrio uma resposta que
contribui para colmatar algumas das dificuldades que elas e o seu agregado familiar se

debatem quotidianamente.

OBIJECTIVOS GERAIS:
O Servico de Apoio Domicilidrio, tem como objectivos a oferta de servicos
diversificados, cujo acesso garante a satisfacio das necessidades basicas promovendo
a qualidade de vida de forma a adiar ou evitar a institucionalizagdo;

O Servigo de Apoio Domicilidrio garante os seguintes servigos:
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- Acolhimento;

- Alimentac3o (distribui¢do de refei¢des);

- Cuidados de higiene e conforto pessoal;

Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira

Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

- Atividades socio-culturais (projecto de animag&o para o domicilio);

- Higiene da habitacdo — manutengao;

- Tratamento de roupas na institui¢do;

- Assisténcia medicamentosa;

- Apoio psicossocial;

- Acompanhamento ao exterior;

- Orientagdo e modificagdes no domicilio;

- Disponibilizagdo de ajudas técnicas

Descricdo

Dar continuidade a
prestagéo de Servigo de
Apoio Domiciliario

Acompanhamento do
utente / cooperagéo na
identificagéo de
necessidades a nivel de
satde dos utentes.

Melhorar  0s  servigos

prestados

Divulgar os servicos da
entidade

ACTIVIDADES PREVISTAS A DESENVOLVER

Acgdo a Desenvolver

Promover a prestacdo dos
servigos  assegurando  ao
utente servicos necessarios
ao seu bem estar e qualidade
de vida.

Elaboragdo do Pll de cada

utente

Identificar situagbes de
cuidados de saude, dando
indicagdo  aos  familiares

responsaveis pelo utente.
Marcagdo de consultas.
Encaminhamento para
aquisigao de ajudas tecnicas.
Acompanhamento a consultas
[ tratamentos.

Apoio na toma de medicagao.

Promogéao de reunides

mensais entre a Diretora
Técnica e os restantes

colaboradores envolvidos;

Promogdo de acgbes de
formacgéo para 0s
colaboradores

Visitas mensais da assistente
social ao domicilio dos utentes
para analisar a qualidade do

Meta

Manter a frequéncia
do servigo de apoio
domiciliario

Responder
atempadamente a
todas as situagbes
de cuidados de
salde.

Registar as reunides

em formulario
proprio;
Elaborar plano

interno de formag&o.

Conhecer o grau de
satisfagdo dos

utentes.

Estratégias de Divulgacdo

Visitas a potenciais utentes;

Divulgacéo junto das

organizagbes  tais  como
Centro de Satde, Junta de

Freguesia, CMMV

Atendimento aos utentes e
familiares;

Articulagao / encaminhamento
com outros servigos;

Visitas domicilidrias mensais

Afixar em locais proprios e

divulgar junto dos

intervenientes.

GContato com os utentes e
familiares.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereir.
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

servico e possiveis alteragbes Alargamento  dos

a implementar servigos prestados.

Plano de higienizagao das  Plano de limpeza semanal. Manter as viaturas Registo em folha propria.

viaturas ao servigo de sempre limpas.
SAD.
i : Dar continuidade a Atingir o maior Facultar transporte
Projecto de animag&o no
o implementagdo do projecto namero de
domicilio. :

"Vencer a Solidao". participantes.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
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CATL

(CENTRO DE ACTIVIDADE DE TEMPOS LIVRES)

CLIENTES: 40 CRIANCAS
HORARIO: Periodo lectivo —07H30/09H00 e 14H30 as 19H00
Periodo ndo lectivo — 07H30/19H00

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) tem como objetivo proporcionar,
actividades de divertimento e desenvolvimento psico-social a criangas dos 6 aos 12
anos, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervengdo. Pretende
estimular competéncias e capacidades interpessoais tendo em consideragdo as

necessidades e interesses individuais.

OBJECTIVOS GERAIS:
- Promover relagdes de interac¢do de acordo com as necessidades fundamentais das
criancas (cuidados primarios);
- Promover o desenvolvimento de situacdes ricas em afecto, que ajudem a crianca a
desenvolver sentimentos de seguranga, estabilidade e regularidade;
- Manter um estreito relacionamento com a familia, escola e comunidade, numa
perspectiva de reparti¢do de responsabilidades a varios niveis;
- Ajudar a crianca a utilizar as suas crescentes capacidades psico-motoras, cognitivas e
psico-sociais, para descobrir, alcangar e explorar o mundo que a rodeia;
- Promover a aprendizagem progressiva de situa¢des de exercicio de responsabilidade
e autodominio;
- Ajudar a construgdo de normas individuais e sociais necessdrias ao desenvolvimento
de padrdes de comportamentos equilibrados;
- Incentivar situagdes de interacgdo individual e em grupo e que permitam a discussdo

de pontos de vista e maleabilidade de opinides e conceitos.
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ACTIVIDADES PREVISTAS A DESENVOLVER:

De salientar que estas actividades propostas sdo actividades de caracter anual

obrigatério de referéncia, sendo que semanalmente sio concebidas planificagdes que

podem ser consultadas no respectivo espaco.

Tema

Aniversarios

Dia de Reis

Dia de S.
Valentim

Entrudo

Dia do Pai

Dia da Arvore

Pascoa

Dia da Mae

Dia da Espiga

Dia Mundial da
Crianga

Santos
Populares

Dia das
Bruxas

S. Martinho

Calendarizagdo

Todos os meses

6 de Janeiro

14 de Fevereiro

26 de Fevereiro

28 de Fevereiro

19 de Margo

21 de Margo

Semana de 04 a 17

de Abril

29 de Abril

26 de Maio

01 de Junho

24 de Junho

31 de Outubro

11 de Novembro

Objectivo (s)

data de
nascimento de cada crianga,

*  Lembrar a

proporcionando-lhe um dia
especial;

* Fomentar o interesse pela
histéria religiosa ligada a este
dia;

* Estimular o lado afectivo
das criangas;

* Estimular o esplrito de
iniciativa da crianca;
* Altear o contacto entre a

crianca e a comunidade local;

* Reforgar os lagos familiares
das criangas com os pais;

*comemoragdo do inicio da
Primavera

* Relembrar a data Religiosa;

* Reforgar os lagos afectivos
das criangas com as mées;

* Abordar e
tradigdes locais;

recuperar as

* Proporcionar um dia de
diverséo;

* Assegurar a continuidade
de uma tradigéo regional;

* Permitir momentos de
diverséo e folia;

* Proporcionar um convivio

entre as criangas e os idosos;

Actividades

* Oferta de uma lembranga
realizada no ATL ;

* Elaboragéo de uma coroa
de Reis para todas as
criangas;

*  Elaboragdo de um
coragdo
namorado(a);

para ofa)

* Comemoragdo do dia
através de um desfile com
outras

Clubes;

Instituigbes e

* Comemoragédo do dia
através de um desfile pela
populagéo;

* Elaborag8o de uma

prenda para dar ao pai;

Plantagéo de uma arvore;

*

Elaboragéo de uma
prenda para as criangas;

* Elaboragdo de uma
prenda para oferecer a
mée;

* Colheita de Espigas;

* Realizagdo de varios

jogos tradicionais;

* Lanche partilhado;

* Convivio com todas as
Criangas;

* Realizagédo de Trabalhos
alusivos ao dia;

* Magusto;

* Lanche convivio;

Local

CATL

CATL

CATL

Montemor-o-
Velho

Pereira

CATL

CATL

CATL

CATL

Vila de Pereira

CATL

Espago Exterior
a Sala de CATL

CATL

Espago Exterior
4 Sala de CATL

1
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* Proporcionar um dia de * Troca de prendas.

A Marcar festa tendo subjacente uma A designar
data comemorativa e
religiosa.

O CATL, assegura ainda a prestacdao dos seguintes servigos:

e« Transporte;
e Prolongamento de Hordrio.
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CANTINAS SOCIAIS

CLIENTES: 11 Refei¢cGes Diarias

HORARIO: Dias Uteis das 11H30 as 13H00 e das 17H00 as 17H30;

Fins de Semana das 11H30 as 13H00

O Programa de Emergéncia Alimentar, inserido na Rede Solidaria de Cantinas Sociais,

pretende dar resposta a situagbes de caréncia social. Numa parceria de cooperagdo

junto do Instituto da Seguranca Social, IP a instituicdo assume a confec¢do de 25

refeicbes didrias, 7 dias por semana para consumo no domicilio ou no refeitorio, em

situacOes excecionais, Assim, e de forma a dar continuidade ao protocolo iniciado em

abril de 2012, pretende-se aumentar o himero médio de refeigdes/dia em 20.

OBIJECTIVOS GERAIS:

- Garantir as pessoas e ou familias que mais necessitam, o acesso a refei¢Ges diarias

gratuitas.

Descrigédo

Dar continuidade a prestagéo
do servigo de refeigéo.

Aumentar o numero de
refeicoes.

Acgédo a Desenvolver Meta
Atendimento a potenciais utentes da Cantina Combater a exclusdo social
Social,
Organizagéo do processo;
Insistir com o CDSSSC para o aumento de 35 Refeigdes
refeigbes das Cantinas Sociais.

13
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
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UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

UTENTES: 24 ADULTOS
TIPOLOGIA: Unidade de Longa Duracdo e Manutengao

Unidade de Longa Duracdo e Manuten¢do (ULDM) - para internamentos com mais de
90 dias.

A ULDM pode ter ainda internamentos para descanso do cuidador (maximo 90 dias por
ano).

Dirige-se a utentes com doengas ou processos crdnicos, com diferentes niveis de
dependéncia e graus de complexidade, que ndo reunam condi¢des para serem
cuidadas em casa ou noutro tipo de resposta. Presta apoio social e cuidados de saude
de manutengdo que previnam e retardem o agravamento da situagdo de dependéncia,

favorecendo o conforto e a qualidade de vida.

A ULDM assegura:

o atividades de manutencdo e de estimulacdo;

o cuidados de enfermagem permanentes;

s cuidados médicos;

e prescricdao e administracdo de medicamentos;

e apoio psicossocial;

e controlo fisidtrico periddico;

e cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional;

e animacado sociocultural;

e higiene, conforto e alimentacao;

e apoio no desempenho das atividades da vida diaria.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereir
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

UTENTES: 6 ADULTOS

TIPOLOGIA: Unidade de Média Duragdo e Reabilitagdo

Unidade de Média Duragdo e Reabilitagdo (UMDR) - para internamentos com duragdo
entre 30 e 90 dias

Destina-se a utentes que perderam temporariamente a sua autonomia, mas com
potencial de reabilitagdo e que necessitem de cuidados de salide, apoio social, que
pela sua frequéncia ou duragdo, ndo podem ser prestados no domicilio.

A UMIDR assegura:

e cuidados médicos diarios;

e cuidados de enfermagem permanentes;

e cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional;
e prescricdao e administracdo de medicamentos;

e apoio psicossocial;

e higiene, conforto e alimentagdo;
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

INTERVENGCAO SOCIOCOMUNITARIA E PREVENGAO DA
EXCLUSAO SOCIAL

*Acompanhamento de Beneficidrios de Rendimento Social de Inser¢ao;
Resposta a necessidade de realizar um acompanhamento de maior proximidade aos

beneficiarios desta medida na Freguesia de Pereira.

*POAPMC

E um instrumento de combate & pobreza e a excluséo social e tem como objetivo
especifico contribuir para a atenuagdo de situagdes mais graves de pobreza através de
assisténcia ndo financeira as pessoas mais carenciadas, da entrega de alimentos e da
realizacdo de atividades de inclusdo social vocacionadas para a integragdo social de
pessoas nestas condicdes.

O POAPMC é um programa cofinanciado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas
Mais Carenciadas (UE) na qual o Instituto da Seguranga Social, IP desempenha o papel
de organismo intermédio para Portugal.

A Santa Casa da Misericérdia da Vila de Pereira assume-se como Entidade Mediadora
onde ird entregar produtos alimentares por um periodo de 24 meses a 40 pessoas em
situacdo de caréncia econdmica.

Sessdes de Formagdo, Acompanhamento e Sensibilizacdo -

A Instituicdo enquanto entidade mediadora proporcionard aos destinatarios finais do
POAPMC sessdes de formacdo, acompanhamento e sensibilizagdo nas seguintes areas:
- Otimizac¢do da gestdo de orgamento familiar;

- Selecdo de generos alimentares;

- Prevencgdo do desperdicio.

Estdo definidas também Visitas Domicilidrias aos destinatarios para no seu meio
ambiente e com as suas condicdes adequar o programa tedrico a pratica de cada

individuo.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereir.
Rua da Torre, 3140 — 315 Pereira

*Rede Social CLAS
Participacdo na Rede de Parcerias Locais, nomeadamente na Comiss3o de Freguesia e

no Nucleo Local de Insercdo, Rede Social CLAS.

FORMACAO:
A formagdo para esta Santa Casa tem também sido uma atividade a qual tem dedicado

especial atencdo.

Assim:

A semelhanga do que tem sucedido em anos anteriores perspetiva-se continuar a
colaborar na formag&o de novos profissionais de satide nomeadamente com a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra e com a Escola Superior de Educacdo de Coimbra
e outras que assim o desejem.

Também a formagdo dos trabalhadores da Instituicio é alvo de atencdo desta Mesa
Administrativa pelo que serdo incentivados a frequentar a¢des de formaco no 4mbito
da humanizagio ao utente idoso.

O incentivo aos Enfermeiros da UCCI para a dinamizacdo de eventos cientificos é uma

aposta que se espera poder concretizar.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira

Rua da Torre, 3140 — 315 Pereira

Recursos da SCM

Equipa e Instalacoes

De modo a concretizar os seus objectivos, a Santa Casa da Misericérdia dispe do

seguinte quadro de recursos humanos, num total de 47 trabalhadores, distribuidos

nas seguintes categorias:

o

O

2 Assistentes Sociais / Diretoras de Servigos;
1 Diretor Clinico;

1 Coordenador Financeiro;

1 Escrituraria Principal;

3 Animadoras Culturais;

2 Auxiliares de Educagdo;

1 Técnica de Lavandaria;

1 Motorista;

1 Ajudante de Lar e Centro de Dia;

6 Ajudantes Familiares

4 Trabalhadoras Auxiliares;

12 Ajudantes de Agdo Direta;

1 Enfermeiro Coordenador (Tempo Parcial);
1 Enfermeiro de Reabilitagdo (Tempo Parcial);
8 Enfermeiros;

1 Médico Fisiatra (Tempo Parcial);

1 Fisioterapeuta;

1 Terapeuta da Fala (Tempo Parcial);

1 Nutricionista (Tempo Parcial);

1 Psicéloga (Tempo Parcial);

No que diz respeito a equipamentos, nomeadamente infra-estruturas e veiculos, a

Instituicdo dispde de:
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Edificio Principal (Centro de Dia / Servico de Apoio Domicilidrio / Servigos
Administrativos / Gabinete da Diretora Técnica / Multiusos);

Edificio “Antiga Casa do Povo” (Centro de Actividades de Tempos Livres,
Atividades de Animagdo e Apoio a Familia);

Igreja da Misericordia (Cerimdnias Religiosas);

Capela de Nossa Senhora do Pranto (Ceriménias Religiosas);

Edificio do Antigo Hospital (Patrimdnio Histérico);

Edificio da Unidade de Cuidados Continuados Integrados;

Terrenao circundante ao Centro de Dia;

Cozinha e Lavandaria de apoio as Respostas Sociais;

Casa de habitacdo

Terrenos agricolas/pinhal

3 carrinhas de 9 lugares (1 delas adaptada a cadeira de rodas);

1 carrinha de 5 lugares;

1 carrinha de 3 lugares.
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Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira
Rua da Torre, 3140 - 315 Pereira

Projetos de Intervencao em 2022

Para o ano civil de 2022, a Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira, tendo em
conta as possibilidades financeiras, propde-se ao desenvolvimento de um conjunto de

medidas de interven¢do em dreas consideradas prioritdrias:

o Desenvalvimento Sdcio Comunitario;
0 Accdo Social para a Criancgas e ldosos

o Outras atividades/projetos

L) Desenvolvimento SAcio Comunitério

Nesta drea de intervencdo, foi estabelecida como prioridade o combate a pobreza e
exclusdo social, através do “Programa Ajuda Alimentar a Carenciados”, POAPMC, ja
iniciado anteriormente e que continua a levar o conforto as familias mais carenciadas.

Dar continuidade ao atendimento e encaminhamento casos sociais, homeadamente

no que se refere 8 Medida de Rendimento Social de Inser¢ao.

L Agdo Social para a Infancia e Idosos

A estratégia de interven¢do neste dominio passa pelo refor¢o da qualidade dos
servicos prestados nas respostas sociais de CATL, SAD e CD, apostando fortemente na
formacdo das equipas e na dinamiza¢do de atividades que incidam sobre as vertentes
social, afetiva, relacional e de expressdo dos clientes. Em complementaridade,
procurar-se-a dinamizar a¢des que fomentem a solidariedade e contribuam para uma

melhoria da sua qualidade de vida. Neste sentido, propdem-se as seguintes agdes:

a angariacdo de material didatico, pedagoégico e desportivo para oferta aos
espacos/valéncias de CATL e AAAF;

O convivio intergeracional entre criangas de CATL e idosos do Centro de Dia;

O assegurar o servigo de transporte aos meninos do CATL, caso os Encarregados

de Educac¢do solicitarem;
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@ dinamizagdo de oficinas lidico — expressivas, de vdrias tematicas, a consultar

na planificagdo semanal dos espacos;

EL) Outras Actividades/Projectos

® Potenciar a melhoria continua da qualidade dos servicos prestados aos clientes;

® Promover a participagdo e envolvimento de todas as partes interessadas;

e Promover o aumento da capacidade das respostas sociais, contribuindo para a
satisfacdo das necessidades da comunidade;

e Implementar um plano de formac&o profissional direcionado aos colaboradores
a fim de os habilitar com mais competéncias para uma prestacio de servicos
focalizada no utente e na satisfagdo de todas as suas necessidades;

* Reorganizar espacos fisicos através da requalificacdo e equipamento do
mesmo;

® Celebracdo de Protocolos de Cooperagdo entre entidades que executem
trabalho nas respostas sociais de agdo social do concelho e limitrofes, para
intercambio de experiéncias técnicas de animacao;

e Promogdo de varios eventos com vista a angariacdo de fundos;

® Aquisicdo de uma viatura com plataforma para CD;

® Celebragdo de Protocolo de colaboragdo com as Escolas de Enfermagem e
outras Instituictes de Ensino;

® Promover o autofinanciamento da Instituicdo
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Orcamento
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ANEXO 1

EQUIPAMENTOS ABRANGIDOS

N° Utentes Area Valéncia
Centro de Dia 30 Idosos Centro Dia
Servico de Apoio Domiciliario 35 Idosos Apoio Domiciliario
Centro de ATL ¢/ Extensdo Horario 40 Infancia / Juventude CATL
Cantina Social 11 Caréncia Social cs
Unidade Cuidados Continuados Integrados 2446 Internamento uccl

Qrgaments 2022 base.dados







Pressupostos

Inflagéo Quadro n?l
Anos 2021 2022
Taxa de inflagdo 0,30% 0,90%
Estado e Qutros Entes Publicos Quadro n?2
Taxa dos principais impostos/contribui¢des Percentagem
IVA - Taxa reduzida 6%
IVA - Taxa Intermédia 13%
IVA - Taxa normal 23%
IRS - Retengio - dependente/independente 25,00%
Taxa Social - Ent, Empregadora Regime Geral 22,30%
Taxa Social - Retengdo/Regime Geral 11%
Indicadores de Actividade Quadro n?3
Dias Meses
Consumos de Refei¢des / Lanches
Valéncia de Centro de Dia 26 12
Valéncia de Apoio Domiciliario 30 12
Valéncia de ATL ¢/ Extensdc de Horario 22 12
Cantina Social 12
Valéncia de Unidade C. C. I. 30 12
Prestacdo de Servigos
Valéncia de Centro de Dia 12
Valéncia de Apoio Domicilidrio 12
Valéncia de ATL ¢/ Extensdo de Horario 12
Valéncia de Unidade C. C. I 12
Comparticipagdes CRSS Coimbra 12

Orgamento 2022 base.dados







